
 بسمه تعالی 

 حیدرپوربا حضور سرکار خانم جلسه آموزش خانواده 

 « سلامت روان در زندگی »با عنوان 
 

با موضوع  حیدرپوربا حضور سرکار خانم صبح  10ساعت  12/07/1403 پنج شنبهجلسه آموزش خانواده روز 

 گردید. الله مجید آغازبا تلاوت آیاتی از کلام  سلامت روان در زندگی

 : باشدمیخلاصه مطالب مطرح شده در این جلسه به شرح ذیل 

  بلالالاه مینلالالاان داشلالالا ن تیلالالااد   داشلالالا نسلالالالامت روار در زنلالالادگی بسلالالایار ا. یلالالات دارد. روانلالالای سلالالاالم

.لالالاان مف للالالای زنلالالادگی اسلالالات. ح لالالاا سلالالالامت روار بلالالاه انلالالادازه سلالالالامت و ثبلالالاات در حاللالالات

 .مجس انی مهم است و باید به آر توجه کافی داش ه باشی

 رد از ج له :.ان مف لی زندگی تاثیرات مه ی داروار بر جنبه 

  رشد و پیشلارفت تصیلایلی و شلا لی : فلاردن بلاا سلالامت روار و علابت ن لاو بلاا ب خلاود را بلاران ت ییلارات

 شود.کوشیها و مسیر.ان پرچالش میکند و پذیران سفتمهم آماده می

 نلاه  شناسلادب مهلاارت.لاان علاای ی خلاود را ملایروابط بلاین فلاردن: فلاردن بلاا سلالامت روار بلاا ب مرزبنلادن

شلالانیدر داردب در چالشلالاها بلالاه دنبلالاا  حلالال مسلالااله اسلالات و بلالاران داشلالا ن رابطلالاه سلالاالم تلالالاش نلالاه گ لالا ن و 

 کند.می

 ن پذیر و بی ار دارد. جسم و روار به منبله.ان جس انی ریشه در روانی آسیبسلامت جسم: بسیارن از بی ارن

.ا را  با ترین نرخ بی ارند.ند. در دنیان امروزب زمینه و رویهب با .م یکی .س ند و فردیت انسار را شکل می

 د.ند. پو بران داش ن بدنی سالم باید روانی سالم داش ه باشیم.تنی شکل می.ان روار بی ارن

 ایی با سلامت روار ابیاد مف ل ی دارندب از ج له : انسار. 

 خوب ان.ویژگی ج له از پذیرندبمی را خود م یدد .انجنبه برخوردارندب خود به مثبت نگرش از: خودپذیرن 

 .دارند خوبی احساس گذش ه مورد در و را خود بد و

 د.ندبمی ا. یت دیگرار رفاه به دارندب دیگرار با مط انی و بفش رضایت گرمب روابط: دیگرار با مثبت روابط 

 .کنندمی درک را انسانی روابط در میالصه و .س ندب برخوردار ص ی یت و مصبت ع یقب . دلی از



 ع لالال و کلالاردر فکلالار بلالاران اج  لالااعی فشلالاار.ان برابلالار در .سلالا ندب مسلالا  ل و خودمف لالاار: خودمف لالاارن 

 بلالاا و کننلالادمی تنظلالایم درور از را رف ارشلالاار و کننلالادمی و قلالاالبی م اوملالات خلالاا  شلالایوه بلالاه کلالاردر

 .کنندمی ارزیابی را خودشار شفیی مییار.ان

 مج وعلالاه کننلالاد می شایسلالا گی و تسلالالط احسلالااس مصلالایطب کلالاردر اداره بلالاا رابطلالاه در: مصلالایط بلالار تسلالالط 

 ملالاوثر اسلالا  اده مصلالایط در موجلالاود .انفرصلالات از کننلالاد می کن لالار  را بیرونلالای .لالاانفیالیت از انپیچیلالاده

 .لالاانارزش یلالاا و نیاز.لالاا بلالاا کلالاه آورنلالاد وجلالاودبلالاه یلالاا کننلالاد ان فلالااب را .لالااییموقییت تواننلالادمی کننلالاد می

 .باشد مناسب شفیی

 بلاران داردب مینلای گذشلا ه و حلاا  زنلادگی کننلادمی احسلااس دارنلاد  .لاد  زنلادگی در: زندگى در م یود 

 رشلالاد را خلالاود داردب اداملالاه رشلالاد جریلالاار کننلالادمی احسلالااس. دارنلالاد .ایی.لالاد  و برناملالاه کلالاردر زنلالادگی

 ت ییلالار صلالاورتی بلالاه .سلالا ندب گشلالاوده جدیلالاد تجربیلالاات رون بلالاه بیننلالادبمی یابنلالاده گسلالا رش و کننلالاده

 .است بیش ر بفشی اثر و خودآگا.ی بیانگر که کنندمی

انلاد و بیلاد از بسلا ر خلاانوادهب مدرسلاه و انسانها بران رسیدر بلاه ایلان رشلاد و بللاور فکلارن نیازمنلاد آملاوزش

 د.د.میلم دومین جایگاه این رشد را به خود اخ یا  می

جلالاان .لالاان تشلالاوی ی و ت ویلالات مثبلالات بلالاهآملالاوزارب اسلالا  اده از سیسلالا متوجلالاه بلالاه علالابت ن لالاو دانلالاش

جلاا گلاذاردب چلاه بسلاا دارن فلاردن اثلارات بسلایار پررنگلای بلاهتواند در پذیرش و خوددوسلاتسرزنشگرنب می

-.لاان ناعاد نلاه در بسلا ر رشلاد خلاودب دچلاار سلارکوب علابت.لاا و تنبیلاهافرادن که بلاه خلاایر سرزنشلاگرن

-کنلاد و ایلان خیییلاه یکلای از مهلامآورن مجهلاب ملایاند. انگیبه و امیدب فلارد را بلاه مهلاارت تلاابن و شده

 .ان زندگی است .ترین مهارت

گیلارن شفیلای ی قلاونب مسلا  لب خوشلا کر و جسلاور در فرزنلادار تلاوانی در شلاکلعبیبب تو ملایمیلم 

 این مرز و و بومب سهم خود را به شایس گی ای ا ن ایی.

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


